
1. 旅行概要 

2025年1月20日から1月24日まで、静岡市を訪れ、地元の名物料理を堪能しました。 
また、静岡県東部の熱海にも足を延ばし、温泉や観光地を巡りました。 

 

静岡市で食べたもの 

● 静岡おでん（黒はんぺん・牛すじ・味噌ダレ） 
● サクラエビのかき揚げ（駿河湾の特産品） 
● 三島のコロッケそば（サクサクのコロッケが特徴） 

熱海で楽しんだもの 

● 温泉 
● 海の幸 
● 観光名所巡り（熱海城・MOA美術館・熱海サンビーチ） 

 

2. 駿河湾について 

駿河湾は、日本で最も深い湾（最深2,500m）であり、多様な海洋生物が生息することで知られて
います。特にサクラエビやしらすの漁が盛んで、静岡の食文化を支える重要な海域です。 

旅行中、駿河湾沿いをドライブし、富士山を背景にした美しい景色を満喫しました。清水港周辺で

は、新鮮な魚介類を扱う市場もあり、地元の海産物を楽しめるスポットとして賑わっていました。 

 

3. 熱海について 



熱海は静岡県東部に位置し、東京からもアクセスが良い温泉地として有名です。今回の旅行で

は、温泉と海沿いの観光を楽しみました。 

熱海で有名なもの 

1. 温泉 
○ 日本有数の温泉地であり、海を眺めながら浸かれる露天風呂が人気。 
○ 江戸時代から徳川家康も愛した歴史ある温泉地。 

2. 熱海の海の幸 
○ 金目鯛の煮付け（伊豆名物） 
○ 干物（アジの干物が特に有名） 
○ だいだいポン酢（地元産の柑橘を使った調味料） 

3. 観光スポット 
○ 熱海サンビーチ（夜のライトアップが美しい） 
○ 熱海城（展望台からの景色が絶景） 
○ MOA美術館（葛飾北斎や尾形光琳などの日本美術が充実） 
○ 來宮神社（きのみやじんじゃ）（樹齢2,000年以上の大楠が有名） 

特に、熱海サンビーチは夕暮れ時の景色が素晴らしく、波音を聞きながらの散策が心地よかった

です。また、温泉旅館でのんびりと過ごし、金目鯛の煮付けや新鮮な魚介類を味わうことができ

ました。 

 

4. 期間中の気温記録 

旅行期間中の静岡市および熱海の気温は以下の通りです： 

 静岡市 熱海市 

日付 最高気温 最低気温 最高気温 最低気温 

2025/1/20 8.9 3.5 8.5 4.5 

2025/1/21 10.0 8.1 11.0 6.1 

2025/1/22 8.9 3.0 9.5 7.0 

2025/1/23 11.1 -1.0 10.1 -0.5 

2025/1/24 12.2 -1.2 10.2 -1.1 

全体的に朝晩の冷え込みが厳しく、氷点下の日もありましたが、日中は比較的暖かく、観光には

ちょうど良い気温でした。 

 

5. 所感 



今回の旅行では、静岡の食文化・駿河湾の自然・熱海の温泉という、静岡の魅力を存分に楽し

むことができました。特に駿河湾の新鮮な海の幸や、熱海の温泉と絶景は印象的でした。静岡

市・熱海ともに見どころが多く、何度でも訪れたくなる魅力にあふれていました。 
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